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Mili priatelia

dalsi rok sa blizi ku koncu a preto si Vdm dovolujem podakovat za priazen
a podporu. Chcela by som sa Vidm tieZ krdtko prihovorit a ponuknut odpocet mojej
prdce v Eurépskom parlamente od posledného vydania tychto Lexmannoviniek,
ktoré ste mali moZnost Citat v lete.

Vsetci sme si mysleli, Ze ked ustane pandémia, nase Zivoty sa vrdtia do tolko
spominaného ,normdlu’. Mylili sme sa. Zacala sa vojna, a to tak blizko nds. Nasi
vychodni susedia stdle zaZivaju teror a hrézy. Presne v den, ked sa tdto trestuhod-
nd krutost zacala, som bola v Kosiciach a inspirativne stretnutia s Vami zrazu
zmenili tému. Namiesto rozhovorov o spoluprdci a vzdjomného rozsirovania obzo-
rov, sme nevyhnutne nacreli do hibsich tém ako pévod zla, ¢i nasa mordlna
odpoved nan.

Ndsledne sa ukdzala ludskost, stedrost, obetavost i pohotovost Slovenska. Dobro-
volnici, mladi i starsi, krestanské spolocenstvd, neziskové organizdcie, politici,
lekdri, sestry, Soféri, manaZzéri... vsetci sme sa vydali na pomoc nudznym
a nehladeli sme na to o koho ide. Bolo jasné, Ze tu a teraz su ludia, ktori potrebuju
pomoc. Zomkli sme sa a prekonali mnohé rozdelenia, ktoré v nasej krajine, zZial, uz
dihsie panuju. Bolo krdsne vidiet tolko solidarity a dodnes z tohto pohladu
cerpdm.

No drdma sa nekonci na hraniciach s Ukrajinou, ale pokracuje v oblasti ekonomiky
a energetiky. Mnohé rodiny i jednotlivci v nasom okoli si dnes napriklad nemézu
dovolit také stedré Vianoce, aké by chceli.

Zijeme v ndrocnej a premenlivej dobe. Na kaZdu vyzvu viak existuju riesenia, ktoré
mozZno nevyriesia kompletne a hned kazdy problém, no dokdzu zmiernit negativne
dopady a poméct tym, ktori to potrebuju. No najmd, prinesu systémové zmeny,
ktoré mézu predist krizam, akym celime dnes. NajdélezitejsSie je vSak to, aby sme
sa aj my sami menili k lepsiemu.

Zeldm Vdm pokojné a pozehnané Vianoce. Nech Ziadne starosti, &i obavy nezatie-
nia radost z nddeje betlehemského Svetla.

Vasa
Miriam Lexmann




EUROPSKA STRATEGIA STAROSTLIVOSTI PRIJATA S INICIATIVAMI, KTORE SOM
PRESADZOVALA

Dlho ocakavana Eurépska stratégia starostlivosti je od septembra oficidlne v platnosti. Prindsa
iniciativy na vyrazné zlepsSenie postavenia neformalnych opatrovatelov, zabezpecenie
kvalitnej a dostojnej starostlivosti, ¢i modernizaciu systému. Mnohym z nich som sa venovala
Vo svojich pozmenovacich navrhoch a preto sa tesim, Zze dostali nielen podporu kolegov, ale ze
spomenuté oblasti su aj vo vyslednom texte stratégie. Na lepsie podmienky pre neformalnych
opatrovatelov vyzyvam totiz dlhodobo. Ich praca musf byt volbou, a nie nevyhnutnostou iba z
dévodu, zZe neexistuji dostupnejsie sluzby pomoci. Zdéraziiujem preto investicie do
kvalitnych, financne a ekonomicky dostupnych komunitnych sluzieb. Velkymi problémami su
dnes nedostatok personalu, nevhodné pracovné podmienky a nedostatocné financné
ohodnotenie profesionédlnych opatrovatelov. Stratégia riesi aj tieto otazky, v ktorych spolocne s
¢lenskymi Statmi musime napredovat. Spravodlivé ohodnotenie profesiondlnych opatrovatelov
za ich narocnl a nenahraditelnt précu ostava aj nadalej jednou z mojich priorit nielen v
Eurépskom parlamente, ale najma na Slovensku.

SLOVENSKO BUDE MOCT POUZIT NEVYCERPANE EUROFONDY NA ZVLADNUTIE
ENERGETICKEJ KRizY

Komisarka pre regionalny rozvoj Elisa Ferreira a predseda Vyboru pre regionélny rozvoj EP
Younous Omarjee v oktébri potvrdili svoju podporu navrhu pouZit na rieSenie energetickej
krizy aj doposial' nevycerpané eurofondy, ktoré by s urcitostou prepadli. KedZe v KDH sme sa
celé mesiace intenzivne zasadzovali za tento navrh financovania opatreni na zmiernenie
dopadov energetickej krizy, ktory si nasledne osvojila vlada SR, vitam tento posun. Aj ja osobne
som sa za tento navrh v Eurépskom parlamente zasadzovala tak, aby domacnostiam, firmam ci
organizaciam na Slovensku, mohli tieto prostriedky pomaéct ¢o najskor a v ¢o najvacsej miere.

UMELA INTELIGENCIA PRE DOBRO CLOVEKA

UzZ dnes ovplyviuje fenomén umelej inteligencie (Al) pracovny trh, priemysel, zdravotnictvo,
energetiku, bankovnictvo, ale aj nase spravanie v online, ba dokonca aj v offline svete. Uchopit
a pouzivat technologiu Al tak, aby bol clovek a jeho doéstojnost vzdy na prvom mieste, j
zakladom, na ktorom sa vsetci zhodneme. Ten vsak treba jasnou recou preniest do legislativy. Na
tomto cieli dlhodobo pracujem a aj o tom bola medzinarodna konferencia Clovek & umela
inteligencia, ktorii som zorganizovala v novembri v Bratislave. Tesi ma, ze zastitu nad nou
prevzala vicepremiérka Veronika Remisova (MIRRI SR) a minister prace Milan Krajniak
(MPSVaR SR). Na tomto jedinecnom podujati sa stretli desiatky odbornikov v oblasti vyvoja,
vyskumu a nasadzovania umelej inteligencie, zastupcovia verejného i sikromného sektora,
vzdeldvacich institlcii, zastupcovia mladej generédcie i seniorov. Jednoducho povedané,
technolégia ma byt sluhom, nie panom a v tomto duchu konferencia vytvorila zéklad pre
spolupracu odbornikov a Sirsej verejnosti.




O KROK BLIZSIE K UZNAVANIU STATUSU TzPV EU

Mnohi z vas ma casto informuju o problémoch, s ktorymi sa ako osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim denne stretavate. Velké komplikacie vam spésobuje napriklad neuzndvanie
preukazu TZP v inom clenskom state. Vo vybore pre zamestnanost a socialne veci som preto k
Sprave o rovnakych pravach pre osoby so zdravotnym postihnutim podala pozmenovacie
navrhy, ktoré vyriesia potrebu co najrychlejSieho zavedenia Europskeho preukazu pre osoby so
zdravotnym postihnutim v celej EU a tak zebezpedia uzndvanie statusu osoby s TZP
automaticky, naprie¢ Uniou. Kolegovia moje navrhy v hlasovani posunuli do finalneho textu.
Sme teda o vel'ky krok bliZsie k cielu odstrafiovania bariér. Zaroven vsak je nasou povinnostou
vytvorit také podmienky, v ktorych zdravotne postihnuti naplno vyuziju svoj potencidl, vratane
pouzivania inovativnych nastrojov ¢i digitalnych technologii.

ZAVISLOST NA NEDEMOKRATICKYCH REZIMOCH NAS DEFORMULE

Este v€era ndm neprekazala zavislost na ruskych energetickych zdrojoch a uz dnes sa v jej
dosledku bojime, ¢i budeme mat ¢im kurit, ¢i slovenskd i eurdpska ekonomika neupadne do
recesie a ¢i statisice ludi zrazu nestratia pracu. Dnes ndm neprekaza stéle rastuici pocet vyrobkov
oznacenych ,Made in China“ napriek tomu, Ze zajtra to moze pre nas mat fatalne dosledky. Aj
preto proti nasej ekonomickej ¢i energetickej zavislosti na nedemokratickych rezimoch
porusujucich ludské prava ostro vystupujem celé roky. Jednym z milnikov tejto snahy bol
septembrovy samit Medziparlamentnej aliancie pre Cinu (IPAC), ktorej spolupredsedam a na
ktorom sme spolocne so 60 politickymi lidrami z celého sveta vo Washingtone formulovali
postoje a kroky, ktoré je vo vztahu k totalitnému komunistickému rezimu v Cine potrebné zaujat.
Verim, ze aj nedavne prijatie novej legislativy EU, o ktori som sa roky zasadzovala a ktorou
posilnime spolo¢ny postup v znizovani nasej zavislosti, prinesie zelané vysledky a nasu vacsiu
samostatnost.

Foto: Eurépsky parlament




ZAMESTNANOST A SOCIALNE VECI

y4

Nechat prepadnut eurofondy je vrcholne
nezodpovedné. Preto som zorganizovala
celoslovenské expertné podujatie o cerpani
eurofondov pre zastupcov regionalnej
a miestnej samospravy, podnikatelov, tretieho
sektora ¢i vzdelavacich institucii. Hladali sme
na nom sposoby ako c¢o najlepsie pripravit
dobré projekty pre aktudlne programové
obdobie. Zaroven sme navrhli predstavitelom
Statnych institucif ako zefektivnit uz existujuce
procesy v cerpani eurofondov.

Moje navrhy na zlepSenie postavenia
zamestnancov s chronickymi a dlhodobymi
chorobami na pracovisku boli  prijaté
parlamentom. Aj vdaka nim dnes Eurdpska
stratégia nezabuda na tych, ktori sa po dlhej
chorobe vracaju do préace.

Ucitelia, psycholdgovia, metodici, animatori
a dalsi ziskali pod vedenim odbornej lektorky na
novembrovom expertnom semindri, ktory som
zorganizovala v Kosiciach, poznatky na to ako
lepsie chranit nase deti a mladych pred
nastrahami online prostredia.

Spolu s KDH sme vyzvali vladu SR k zavedeniu
nulového spolufinancovania projektov pri
Cerpani eurofondov zo strany miest, obci
a VUC. Je krivdou pachanou na obcanoch, ak
nevieme Cerpat eurofondy a musime ich vracat
do Bruselu, pricom méme stovky obci bez
vodovodu, ¢i kanalizacie.

AHRANICNA POLITIKA

Vyrokovala som prijatie uznesenia s vyzvou na stiahnutie vsetkych obvineni proti kardinalovi Zenovi,
a to velkou vacsinou parlamentu. Saleziansky kardinal Joseph Zen je symbolom hongkonského boja za
slobodu a demokraciu. Tieto hodnoty poruiuje Cinska komunisticka strana neraz brutalnym spdsobom
Coraz viac, vratane porusovania medzindrodnych dohovorov chréniacich politickd autondmiu
Hongkongu.

V reakcii na ruskud agresiu na Ukrajine som iniciovala vznik medziparlamentnej platformy United for
Ukraine (Spojeni pre Ukrajinu), kde sa snazime hladat riesenia jednak pre trpiaci ukrajinsky lud, ale aj
sposoby akymi méze EU efektivne pomoct krajindm, ktoré prijimaja ukrajinskych odidencov.

Absolvovala som niekolko stretnuti s predstavitelmi disentu zapasiacimi s rezimami, ktoré nielen utlacaju
svoj lud, ale zaroven predstavuju aj vaznu bezpecnostni hrozbu pre nas vsetkych. Pocet i represalie
tychto rezimov, zial, stale narastaju. Podporu bojovnikov za slobodu povazujem nielen za nasu moralnu
povinnost, ale aj za sUcast rieSenia bezpecnostnych vyziev, ktorym dnes celime.

Ako tienova spravodajkyna pracujem na vyrocnej sprave o Gruzinsku, ktora je tento krat dolezita najma
v kontexte gruzinskej ziadosti o ¢lenstvo v EU, ale aj zhorsujucej sa situdcii na tamojsej politickej scéne.

Bola som autorkou spravy, ktora navrhuje pristup EU k zavaznému porusovaniu ludskych prav
v Bielorusku, a zaroven hlada cesty ako Ucinne podporit bielorusky lud v tazkom zapase o slobodu.




Foto: Eurépsky parlament

VEDELI STE, ZE:

e V Chorvatsku budeme od roku 2023
platit eurami. Europsky parlament tiez
odobril zrusenie kontrol na vnutornych
hraniciach medzi schengenskym
priestorom a Chorvatskom.

Eurépska komisia prijala legislativny
navrh, na zéklade ktorého by sa mali
vsetkym obCanom a podnikom s
bankovym uctom v EU spristupnit
okamzité platby v eurach. Peniaze tak
pridu na Ucet do 10 sekund.

67 % obcanov v Eurépskej anii od 16
do 74 rokov vlani nakupovalo alebo
objednavalo tovar a sluzby cez
internet.

» V roku 2026 bude Eurépskym hlavnym
mestom kultury slovensky Trencin.

Dom svatej Alzbety v Kosiciach je
najvychodnejSie  leziacou  gotickou
katedralou v Eurdpe.

Foto: Marek Bystri¢an




KOMUNALNE VOLBY POTVRDILI SILU KDH

Mame za sebou komunalne volby, pocas ktorych mal kazdy z nds moznost
demokraticky vyjadrit svoj nazor a vybrat si svojho zastupcu na miestnej, Ci
regionalnej Urovni. Vysledky tychto volieb potvrdili, Ze krestanska demokra-
cia ma v nasej krajine pevné miesto. Som preto rada, Ze vsetci ti, ktori kandi-
dovali ako c¢lenovia KDH, alebo s jeho podporou a boli vo volbach tspesni,
teraz hladia s odhodlanim na nastavajuce 4 roky prace.

KDH obhéjilo v naroc¢nej kampani post presovského Zupana, ktorym sa
opatovne stal predseda hnutia a m6j manzel Milan Majersky. KDH ma najviac
poslancov miest a obci spomedzi vSetkych politickych stran na Slovensku
(2276), ziskalo posty vyse 180 starostov kandidujtcich za KDH (v roku 2018
ich malo 157) a ma 7 primatorov miest. Tymto potvrdilo svoju silu v regional-
nej politike a o tento vyborny vysledok sa bude chciet opriet v nasledujicich
rokoch i na celoslovenskej trovni. Je odhodlané dalej rast a byt prvou volbou
pre vSetkych, ktori si Zelaju dostojny a slusny Zivot na Slovensku.

Chcem srdec¢ne podakovat za kazdy z 230 271 hlasov pre kandidatov hnutia
na Zupanov, ako aj za desattisice hlasov pre starostov, primatorov i miestnych,
mestskych a krajskych poslancov. Vnimam to ako prejav dévery a podpory,
vdaka ktorym mézeme budovat lepsi Zivot v obciach, mestach a krajoch a tym
posuvat vpred nielen Slovensko, ale aj Eurépu.

Foto: TASR - Milan Kapusta




LJvrdim, Ze vdacnost je najvyssou formou myslienky
a Ze vdacnost je stastie zdvojndsobené uzZasom.”
G. K. Chesterton

Mam za sebou dalsi rok plny prace, mnohych
stretnuti kone¢ne uZ nazivo, ale aj online,
prednasok, konferencii, rokovani, dohdd,
vyziev aj indpirativnych chvil stravenych medzi
vami. Specidlne si vSak vazim mimoriadne
vzacnu, produktivnu a priatelski navstevu
delegicie Konferencie biskupov Slovenska
vedeni Mons. Bernardom Boberom, jej
novozvolenym predsedom. Som vdaéna, zZe
otec arcibiskup Bober prejavil zaujem o
Eurépske témy. Vazim si, Ze predstavitelia
Cirkvi, ktord vzdy stila pri chudobnych
a trpiacich, pozorne sleduji ako sa tvoria
eurodpske politiky a hladaju odpovede na rézne
vyzvy, ktorym dnes ludia Celia.




VIANOCNE NEPECENE
TVAROHOVE GULOCKY

Potrebujeme:
250 g tvarohu
80 g praskového cukru
80 g kokosu
10 g kakaa
susené brusnice

Na obalenie:
kokos, kakao, mleté orechy

Postup:

Zdravy dezert vhodny aj pre bezlep-
kovych. Priprava je  velmi
jednoduchd, dezert mate hotovy za
10 mindt. Tvaroh spolu s cukrom
vymieSame na hladkd hmotu, do
ktorej priddme kokos. Premiesame.
Polovicu zmesi oddelime a pridame
kakao. Potom tvarujeme malé
gulicky, do vnutra vlozime brusnicu
a obalujeme v kokose, kakae alebo
mletych orechoch. Odlozime do
chladni¢ky a podavame.




SUTAZNA OSEMSMEROVKA

Casto citujem posolstvo, ktorého autorom je Ronald Reagan.
Je viom vystihnuté, aka krehka je nasa sloboda. Jeho zaver
najdete v tajnicke:

,Sloboda nie je nikdy dalej ako jednu generdciu od svojho...”

IIIIEIEEIE

ADVENT, ANJEL, AKT, BOH, BRUSEL, DUSA, DAMA,
KRAJ, MRAK, ODEV, PARLAMENT, POSOL, PRACA,
PRAVDA, RADA, RADOST, ROSA, SESTRA, SLAMA,

SLOBODA, SVETLO, SVIECA, TMA, TRPEZLIVO, VEK,
VIERA, VRECE

Prvi traja z vas, ktori poslu spravne znenie tajnicky na e-mailova adresu:

kancelaria@lexmann.eu, ziskaju moju novu publikaciu Putnické miesta
peso ¢i na bicykli. Sutaz konci 31.12. 2022.




Poslankyia Eurépskeho parlamentu (KDH)

Miriam Lexmann (KDH) je poslankyrou Eurépskeho parlamentu za Slovensko v ramci
frakcie Eurépskej ludovej strany (ELS). Medzi jej priority patri obrana slobody, demokra-
cie a ludskej dostojnosti v Eurépskej Unii i vo svete. Miriam Lexmann je ¢lenkou Vyboru
EP pre zahrani¢né veci (AFET), Podvyboru pre bezpecnost a obranu (SEDE), Vyboru pre
zamestnanost a socialne veci (EMPL), Delegacie pre vztahy s Bieloruskom a Delegacie pri
Parlamentnom zhromazdeni Euronest.

Je jednou zo zakladajucich ¢lenov a spolupredsednicka Medziparlamentnej aliancie pre
Cinu (IPAC) ako aj neformalnej skupiny pre ochranu slobody v Hongkongu a pracovnej
skupiny United For Ukraine. Je ¢lenkou spravnej rady Nadacie Tunegu, Pucika a Tesara.
Pred svojim zvolenim do Eurépskeho parlamentu pracovala v oblasti podpory demokra-
cie ako riaditelka eurdpskej kancelarie Medzindrodného republikdnskeho institdatu.
Predtym posobila v d|plomacu ako stéla predstavitelka NR SR pri EU ako aj v dalsich
poradnych funkciach v ramci Eurépskeho parlamentu a Rady Eurépy.

CELY ODPOCET E|u-:|.!'E|
ZA ROK 2022

SI MOZETE
POZRIET TU:

www.lexmann.eu

facebook.com/miriamlexmann.sk
poslanecky klub
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